,Doufejme, Ze tato kniha lidem pdie Zit Zivot plgji a vice si je vazit — dokud jej
jest mizeme prozivat spalee se svymi blizkymi.*
Elisabeth Kubler-Rossova

Kniha O détech a smrti(ve Spojenych statech poprvé vySla v roce 1983) je
autokinou prvni publikaci zastenou vyhrad#é na diti;Elisabeth Kiibler-Rossova

ji napsala po deseti letech své prace s umirajiditskymi pacienty. Kniha je
urcena nejen &m, kdo se s umiranimétd setkavaji v ramci svého povolani
(zdravotnici, psychologoveé tiglusnici nejizréjSich pomahajicich profesi), ale
tentokrat ve znané mfe i lidem, které smrt dite ntkdy zasahla v jejich osobnim
Zivoté: rodicam, sourozenim, piibuznym, blizkym pateiim — €m vSem chce
nabidnout Gchu a nadi.

Autorka se zvlaSveénuje amrtim apla malych éti (pted narozenim a nebo kratce
po rem), uamrtim v dsledku vadzné nemoci, Umrtim nahlym acel@anym
(kuprikladu nasledkem nehody, Zlou ¢i détské sebevrazdy), ale zabyva se i tim,
jak ckti smrt vnimaji a jak na ni reaguji, setkaji-lisai teba u jinych rodinnych
prislusniki. Velky prostor je ¥novan potebam nemocnych lidi, &¢h, kdo je
doprovazeji, a tak&dba tomu, co pro rodinu nemocného neboieého dikte
mohou udlat pratelé...

Kniha nema povahu teoretizujici akademické pubkkaale vlidného a
srozumitelného povidani, gmého o vyprasni skuténych gibéha.

Elisabeth Kubler-RossovaM.D., je lékakou, psychiatdkou a mezinarodh
uznavanou odbornici v oboru thanatologie, za saacipbdrzela vice nez dvacet
cestnych doktora@t S terminald nemocnymi pacienty Zala pracovat v rdmci
psychiatrickych seminfd, které v 60.letech vedla na unive#sit Chicagu. Na
téma smrti a umirani napsala dvacet knih, jez hylglozeny do viceed 25
jazyki; swetovy whlas ji piinesly hned prvni dvdila: O smrti a umirani (1969) a
Otazky a odpaidi o smrti a umirani (1973). Svou aktivni pracowréhu
ukorvila v roce 1995 v disledku zdravotnich potizi. Zije v Arizon



